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Today’s agenda

Registrer yourself as a job seeker at NAV
«Ditt NAV» and «Velviser for arbeidssgkere»
Your profile at nav.no
Where to find jobs?

Your digital activity plan



Expectations to you as a job seeker

= Be an active job seeker
= Use «Velviser for arbeidssgkere»

= Submit «Meldekort»
(Employment status form)

= Attend meetings
= Keep an updated CV on nav.no
= Use your digital activity plan
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Contact NAV
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NAV-Office

www.nav.no og «Ditt NAV» 3355 33 33 .
: : + (Guidance to
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. Infgrmatl_cm about benefits have not been ind a job.
and services. answered via . Fullcz-w-up
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+ Information regarding to use nav.no
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+ Dialogue with NAV relevant expert
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« ...and more
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«Ditt NAV»
®
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Employment status form
(Meldekort)

Important to submit meldekort
every 14 days.



https://www.nav.no/en/Home/Benefits+and+services/employment-status-form-how-do-you-use-it/how-to-submit-an-employment-status-form-online

Become a better job seeker
Velviser for arbeidssgkere

Begynn med deg selv

Ta pa deg brillene til en
arbeidsgiver. Hva skal til for at du
ville ansette deg selv?
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Intervjuet

Jobbintervjuet kan virke
skummelt. Er du godt forberedt,
senker du skuldrene.

Finn jobbene

Det er mange mater a finne ledige
jobber pd. Var litt detektiv!
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[]
Hverdagen som
arbeidssagker
Det kan vare krevende a holde

motivasjonen oppe. Det hjelper 3
ha en plan.
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Seknaden og CV-en

Hvis sgknaden og CV-en din far
deg pd intervju, har du gjort mye
riktig.

Huskeliste nar du seker pa
en stilling

Har du funnet en jobb du vil sake
pa? Vi har noen tips til deg.



https://tjenester.nav.no/veiviserarbeidssoker/?situasjon=mistet-jobben

Become a better job seeker
Start with yourself

Begynn med deg selv Finn jobbene Seknaden og CV-en

Ta pa deg brillene til en Det er mange mater a finne ledige Hvis sgknaden og CV-en din far
arbeidsgiver. Hva skal til for at du jobber pd. Var litt detektiv! deg pd intervju, har du gjort mye
ville ansette deg selv? riktig.
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https://tjenester.nav.no/veiviserarbeidssoker/begynn-med-deg-selv/454198-beskriv-kompetansen-din?situasjon=mistet-jobben

Become a better job seeker
Find the positions

Begynn med deg selv

Ta pa deg brillene til en
arbeidsgiver. Hva skal til for at du
ville ansette deg selv?
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Intervjuet

Jobbintervjuet kan virke
skummelt. Er du godt forberedt,
senker du skuldrene.

Finn jobbene

Det er mange mater a finne ledige
jobber pd. Var litt detektiv!
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Hverdagen som
arbeidssagker
Det kan vare krevende a holde

motivasjonen oppe. Det hjelper 3
ha en plan.
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Seknaden og CV-en

Hvis sgknaden og CV-en din far
deg pd intervju, har du gjort mye
riktig.

Huskeliste nar du seker pa
en stilling

Har du funnet en jobb du vil sake
pa? Vi har noen tips til deg.



https://tjenester.nav.no/veiviserarbeidssoker/finn-jobbene

Become a better job seeker
The application and the CV

Begynn med deg selv

Ta pa deg brillene til en
arbeidsgiver. Hva skal til for at du
ville ansette deg selv?
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Intervjuet

Jobbintervjuet kan virke
skummelt. Er du godt forberedt,
senker du skuldrene.

Finn jobbene

Det er mange mater a finne ledige
jobber pd. Var litt detektiv!
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Hverdagen som
arbeidssagker
Det kan vare krevende a holde

motivasjonen oppe. Det hjelper 3
ha en plan.
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Seknaden og CV-en

Hvis sgknaden og CV-en din far
deg pd intervju, har du gjort mye
riktig.

Huskeliste nar du seker pa
en stilling

Har du funnet en jobb du vil sake
pa? Vi har noen tips til deg.



https://tjenester.nav.no/veiviserarbeidssoker/s%C3%B8knaden-og-cv-en/454197-skriv-en-god-s%C3%B8knad?situasjon=mistet-jobben

CV on nav.no — Why?

= \WWe give companies recruitment assistance — job
assignments

= Companies has access to search for competence
In our CV database

= \We Invite candidates with the right qualifications
to tailored recruitment events with potential
employers

&



Recruitment assistance to companies

7

.. samarbeids-
partner ¢

—
Trenger du ny medarbeider?

// Vi hjelper med arbeidskraft til alle typer stillinger og vikariater
Trykk her for mer om tjenester og kontaktinformasjon i Rogaland
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Search in NAVs CV database

. Kandidatmatch
: Vil du preve en ny mate a finne kandidater? Vi har utviklet et nytt sgk

med en helt ny teknologi.

Prov kandidatmatch

B

Stillingsannonse

Se alle dine stillingsannonser, eller
lag en ny. Annonsene som legges inn
her vil vises pa arbeidsplassen.no

Se dine annonser eller lag en ny

Ly

Sok etter kandidater

Sek etter kandidater til jobben og lag
dine kandidatlister

Sek etter kandidater




Slett alle kriterier

Skriv inn sekeord Q

Stilling/yrke ~

Hva slags kandidat trenger du?
For eksempel: pedagogisk leder

+Legg til stilling/yrke

Personalkonsulent @

Fylke/kommune ~

Vis bare kandidater som @nsker 4 jobbe
i dette omradet

+Legg til fylke/kommune

Vis bare kandidater som bor i
omradet

Rogaland @

&

Kandidatsak

. Kandidatmatch
: Vil du preve en ny mate a finne kandidater? Vi har utviklet et nytt sek med en helt ny

teknologi.

Prev kandidatmatch

Antall treff:

320

Kandidat

AB791602
JF034702

HD112808
DE862900

JK531904

Utdanningsniva

Universitet/hegskole,
inntil 4 ar

Universitet/hagskole,
over 4 ar

Universitet/hagskole,
inntil 4 ar

Universitet/hegskole,
inntil 4 ar

Universitet/hogskole,
inntil 4 ar

Relevant arbeidserfaring

Avdelings leder Bemanning

Rekrutteringskonsulent

Rekruttering og adm
(engasjement til juni 2019)

Personal- og karriereradgiver

Personalkonsulent

(Lagre kandidater)

Bosted

Stavanger

Hafrsfjord

Stavanger

Oltedal

Haugesund



Utdanning ~

Velg et eller flere utdanningsniva

. R Antall treff:
Videregaende

Fagskole 1 8

Universitet/hegskole, inntil 4 ar

Universitet/hegskole, over 4 r

Kandidat
Doktorgrad (PhD)

11064307
Arbeidserfaring A

JGE80800
Hvilken erfaring skal kandidaten ha?
For eksempel: barnehagelzerer

+Legg til arbeidserfaring BF014002

Totalt antall ar med arbeidserfaring IB892207

Velg en eller flere

Under1ar

Over 10 &r

&

Utdanningsniva

Universitet/hogskole,
inntil 4 ar

Universitet/hagskole,
inntil 4 ar

Universitet/hogskole,
inntil 4 ar

Universitet/hegskole,
over 4 ar

(Lagre kandidater)

Relevant arbeidserfaring

Cost Controller / Prosjektakonom
/ Rapporteringskoordinator

Sekretaer

Barnehagelzerer

Forskningsassistent (sosiologi,
sosialantropologi,

Bosted

Sandnes

Hundvag

Hamar

Bergen



Antall treff:

Sprak ~ 3

Krav til sprak i jobbsituasjonen

Kandidat
+Legg til sprak

JGER0800
Norsk @
! 3 kandidater matcher seket. For AG400300

flere treff velg faerre kriterier
DG271102
Viser3av 3

Utdanningsniva

Universitet/hagskole,
inntil 4 ar

Universitet/hagskole,
inntil 4 &r

Universitet/hegskole,
over 4 ar

Relevant arbeidserfaring

Sekreteaer

Regnskap/Administrasjon

Undervisningsinspektsr

(Lagre kandidater)

Bosted

Hundvag

Tananger

Oslo
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How to register yourself as a job seeker at
WWW.Nhav.no




In the menu for Person, click on
«Arbeidsledig og jobbsgker»

PERSON ~

Ga til forside
Person

ARBEID

Arbeidsledig og jobbssker

Dagpenger ved
arbeidslashet og
permittering

I@Il

BEDRIFT ¥ NAV OG SAMFUNN ¥  DITT NAV ™ | Sek pa nav.no Q,
FAMILIE PENSJON HJELPEMIDLER FLERE TEMA
Foreldrepenger, Alderspensjon Hva har du vansker Sosiale tjenester og
svangerskapspenger med? skonomisk sosialhjelp
og engangsstenad Din pensjon

Barnetrygd og

Avtalefestet pensjon

Hvor trenger du hjelp?

Arbeid og opphold i
utlandet




Click on «Er du arbeidssgker?»

I@H

PERSON~ BEDRIFT ¥ NAV OG SAMFUNN ¥  DITT NAV Spk pa nav.no

Arbeidsledig oqg jobbsoker

ER DU ARBEIDSSQKER? REGISTRER DEG SOM SLIK FAR DU JOBBEN
ARBEIDSSQKER
Det du trenger a vite om jobbseking. Bli en bedre jobbseker steg for steg.
dagpenger, ekonomi og hjelp fra Du ma registrere deg hos NAV hvis
MNAY. du er arbeidsledig, og hvis du skal

sgke om dagpenger eller andre

irkmlimme

&



Click on
«Jeg har mistet jobben eller sagt opp»

I@h’

PERS0ON =  BEDRIFT =  NAV OG SAMFUNN = DITT HAYV = Sak pa nav.no

Arbeidssaoker

Velg den situasjonen som
passer deg best

Jeg har mistet jobben eller sagt opp 3 Jeg erung og har lite jobberfaring
Jeg er permittert & Jeg har jobb, men vil bytte
Jeg har statt utenfor arbeidslivet lenge &

&



Click on
«Start registrering»

Hva skjer nar du registrerer deg?

Mar du registrerer deg skal MAV vurdere hva slags oppfalging du trenger. For 2 gjere denne vurderingen
ma MA&Y ha opplysninger om:

» alderen din

« du har vaert i jobb de siste manedene

« du har utfordringer med helsen din eller andre forhold som gjer det vanskelig & komme i jobb
« du har utdanning

i har ogsa opplysninger om arbeidssekere | omtrent samme situasjon som deg. Det gjer at vi kan anta
nos om mulighetene dine til & finne en jobb. P2 bakgrunn av dette blir det laget et automatisk forslag il
hvilke tjenester vi tror kan passe for deq. En veileder vurderer forzlaget og sender deqg et vedtak i
nosten. | brevet kan du lese mer om de tienestens vi foreslar for deg.

Opplysningenes dine blir lagret etter arfkivioven. MAY bruker anonymigerie perscnopelysningsr om
arbeidssokere til 2 lage offentlig statistikk om arbeidsmarkedet.
Les mer om hvordan NAY behandler personopplysninger

Tips! Fulfar registreringen, ferst da kan du seke om dagpenger.

5TART REGISTRERING h



Click on

«Logg inn» and choose your electronic ID

I r/

PERSON~  BEDRIFT =  MAV OG SAMFUMN = DITT NAV Sek pa nav.no

Tjenesten du ensker 2 benytte krever at du logger inn med BanklD, BanklD pa mobil,
Buypass aller Commifidas. Hvis du ikke kan bruke en av disse, kan du fortsatte
registraringen her.

é LOGGE INN
NAV

ﬁ VELG ELEKTRONISK ID

MinID

==ZbankID

’@’/ COMMFIDES

MINID
Med kode fra SMS eller PIN-kodebrev

BANKID
Med koder fra banken din

BANKID PA MOBIL
Med sikker legitimasjon pa mobil

BUYPASS ID PA SMARTKORT
Med smartkort og kortleser

BUYPASS ID | MOBIL
Med passord/SMS eller mobilapp

COMMFIDES
Med USB-pinne eller smartkort



Information on «Ditt NAV»

Dine utbetalinger > ‘ Dine saker > ‘ Innboks
@ Ditt sykefravaer N " Mistet jobben?
Dine sykmeldinger og oppgaver | Jobbsekertips, skonomi og hjelp fra NAV
# Skjemaer N Din pensjon
: Alle skjemaer og soknader i NAV Kalkulator, seknad og utbetalinger

Relatert informasjon
Ledige stillinger Aktivitetsplan Dine stillingssak
Ufaretrygd Din profil Personopplysninger
Dine foreldrepenger Registrer deg som arbeidssaker




Click on “CV og stillingssgk”

Flere opplysninger pa Ditt NAV

Vi har ogsa opplysninger om deg som ikke vises pa denne siden. De opplysningene kan du
finne ved a ga til de ulike tjenestene under.

Dine saker

Oversikt over dine saker og kommunikasjon med NAY

i Utbetalinger

Oversikt over dine utbetalinger

Ditt sykefraveer

Oversikt over dine sykemeldinger

q CV og stillingssek N

Oversikt over din CV og lagrede stillingssek

Pensjonsopptjening

Oversikt over din pensjonsopptjening




Min side

Hvem skal se CV-en og jobbprofilen min?

II:_::II Arbeidsgivere O Bare jeg

{.
[ - -]

- o ~@
A N T

@ Oppdater CV € Opprett en jobbprofil € Arbeidsgiver finner deg

Ny CV-lgsning
Vihar laget en ny CV-lgsning. Ved alltid 3 ha en god og oppdatert CV ser arbeidsgiver hva du kan.

Oppdater din CV >

Jobbprofil

| jobbprofil legger du inn ensker for neste jobb, som for eksempel yrker, geografi og nar du er
ledig. Arbeidsgiver vil fa deg opp i sitt treff nar du matcher det de soker etter dersom du har
valgt & dele din CV og jobbprofil.

Oppdater din jobbprofil »




The positions you wish to obtain

Dine jobbgnsker E

Her kan du registrere hva du vil jobbe
med og hvor du vil jobbe.

Companies use this
section to find the
most suitable
candidates

Matching positions
with your profile.
Invitations to tailored
recruitment events.

Note the positions
you wish to obtain,
matching your skills
and competence.



Where to find positions

eeeeo N Telenor & 23.05 % 83 % HH) eeeco N Telenor & 23.05 % 82 % WD e0000 N Telenor & 23.07 + 82 % Em)

jobb.tu.no ¢ & nav.no C amfi.no ¢

Jobbportalen for
ingeniorer og

nav Ledige stillinger [+ ] AMF‘I MADLA MENY =

Avgrens soket

i tekpologer .- - Ledige stillinger
stingskategor: i - Her vil du finne ledige stillinger
Alle kategorier pé AMFI| Madla.
Omrade: Velg
Hele landet

Vis alle jobber (360 stillinger)

" B BJORKLUND

: : GLITRENDE FRANCHISEMULIGHET PA AMFI
Legg ikon pa Ga til 3 Gi oss MADLA
hjem-skjerm  fullversjon - tilbakemelding

G[it.rendg'muyl'ighe_t t_il é__ta_ov_gr_

< M M I < M M O




Where to find positions

TU viebiad

Stavanger Aftenblad

RA

Fra full ordretorke til
kontrakter for 120 millioner
kroner

www.offshore.no




eeee0 N Telenor 4G 13.17

Jobb i sosiale medier

in &

LinkedIn Jobs LinkedIn Indeed Jobb

f ¥

Facebook Twitter

Social media

ecooo N Telenor = 20.24

‘indeed

Ett sek. Alle jobber.

hva Jobbtittel, nakkelord eller firma

$ 26 %0 eeeco N Telenor & 20.24 % 26% W

Ingenior jobber

Alternativer

Jobber 1-20 av 34

Til drift og utbygging av nettverki ...
Telenor - Sola
11 dager siden X

(Ingeniejr

] Erfarne og nyutdannede

hvor by eller fylke

sivilingeniore...

. © |Rogaland

Norconsult - Haugesund
’ 7 dager siden pX¢

Finn jobber

Logg pa
Post CV-en

#= Endre land...

Tilbake

Erfaren sivilingenior / ingenior

inne...

Multiconsult - Stavanger

Sok fra telefonen din .
2 dager siden D¢

Automatiker / Automasjonsingenior

> sok...
Head Energy AS - Sandnes .
21 dager siden Vi

Eiendomsforvalter Teknisk
> Basale - Stavanger
7 dager siden 9

Tilbake Start



Your Network




The «invisible» labor market

Advertised MNon published

positions positions
60% 40 %
- New_spa.persf - Social media
p.ubllcatmns - Network
- finn.no - Staffing
- Eau.ncn agencies
- Company
webpages

- Jobbnorge.no




Your Activity Plan

Dine utbetalinger > ‘ Dine saker > ‘ Innboks >
@ Ditt sykefravaer N " Mistet jobben? N
Dine sykmeldinger og oppgaver | Jobbsekertips, skonomi og hjelp fra NAV
# Skjemaer N Din pensjon N
: Alle skjemaer og soknader i NAV Kalkulator, seknad og utbetalinger

Relatert informasj
Ledige stillinger Aktivitetsplan Dine stillingssak
Ufaretrygd Din profil Personopplysninger
Dine foreldrepenger Registrer deg som arbeidssaker



www.nav.no/jobbmesser

Jobbmesser - oversikt

= Skriv ut side

Planlagte jobbmesser.

Arbeidsgivere som ansker & delta pa messe kan ringe NAVS arbeidsgivertelefon pa 55 55 32

36 (tast 1) eller kontakie NAVs markedskontakter. Velg fylke, deretter Rekruttering.

Fylke

Rogaland

@stiold

Oppland

Mare og Romsdal

Hedmark

Dato

Diverse
jobbmesser

Messer i

september/oktober

Hesten 2018

20. september
24 september

. oktober

Sted

Halden, Sarpsborg,
Moss, Spydeberg

Gjevik

Ulsteinvik
Molde

Hamar

Wer om

jobbmessene

Mer om

jobbmessene

Mer om

jobbmessene

Mer om

jobbmessene

Mer om

jobbmessene

Jobbmesser

G0 Lytt r= Skriv ut side

Her finner du informasjon om jobbmesser i Rogaland.

Jobbmesse med Velde Transport

Velkommen til jobbmesse med Velde Transport 10.mai i Sandnes. Dei seker sjafarar til
transport av asfalt, betong og levering av sopebiltenester.

Jobbmesse for CNC operatgrar og sveisarar til jobbar i Sverige

Kom pé ei skreddarsydd jobbmesse 31 mai med arbeidsgjevarar fra Sverige, EURES i
Swverige og EURES i Rogaland.

"Jobbdrgs" i Sandnes, Time, Haugesund, Stavanger oq Eigersund

NAY far inn mange stillingar som arbeidsgjevar ikkje lys ut. Dette er stillingar som NAYV finn
kandidatar til. Kom innom og sjekk om nokon av desse stillingane passer for deg



NAV can assist you with:

= Guidance in groups or individually, as needed

= Matching your CV to available positions, and employers
are using the NAV CV database

= Updated information on www.nav.no

= Getting questions answered through the use of «Ditt
NAV>» or calling 55 55 33 33



Important information

RegiSterEd =M ¢ Have you applied for «dagpenger»?
a job seeker (unemployment benefits»)

5555 33 33 | EREVAENTREL

* To be registered as a job seeker,
Meldekort you must submit «meldekort».




Remember to:

Submit your Employment status form (meldekort)
on time.

Use multiple channels for job search

Use «Tips for job seekers» at nav.no

Make a good and detailed CV on «Ditt NAV»
Use activity plan on «Ditt NAV»

Make a solid plan for your job search!

Good Luck!



