
Welcome to introduction to 
freshwater fishing
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Fishing regulations: 

• No general fishing licence, except 
for salmon (Anadrome) rivers

• Children under 16 years fish free
• Fishing in and sea close to 

Anadrome rivers
• Fishing in fresh water
• Fishing in the sea
• Minimum  (& maximum) size



Types of freshwater fish

Abbor
Aure/Ørret
Brasme
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Perch
Trout 
Bream
Pike 
Pike perch
Greyling
Salmon 
Mort 
Artic char
Seatrout
Suter 
Rudd
Trout 
Eel



KNOTS
Line: Most fishing knots are good old 
fashioned knots designed to monofilament 
lines (nylons). Modern multifilament lines 
(braided lines) is thin, smooth and sharp. 
Therefore, many knots work poorly on 
such lines.

Diameter:  The thinner the line, the more 
twists / turns you need for the knot to be 
strong. If you use very thick monos, it is 
impossible with many twists / turns .

SWIVEL



Palomatknuten:
En av de absolutt enkleste
knutene for multisene. Brukes
som slukknute eller for å knyte
på svivler.

Dobbel uniknute (Grinnerknuter):
En god skjøteknute for å skjøte
multiline med multiline, multiline
med nylonsene. Multiline trenger
flere surringer/tørner enn
nylonsene.

Rapalaknuten (woblerløkke)
Denne knuten er spesielt beregnet for wobblere. I 
denne løkka henger wobbleren fritt slik at den 
beveger seg riktig. 
NB! Ikke egnet for multisene

Slukknuter
Forsterket slukknute: Er en av de enkleste og 
sterkeste slukknutene. Brukes på sluker, agnkroker 
og svivler. Bruk aldri mindre enn fire runder/tørner, 
og gjerne seks.
NB! Ikke egnet for mulitsene



Kirurgknuten: 
Dette er en meget enkel knute for å skjøte to 
nylonsener, men knuten brukes også for å lage 
opphengere. Kirurgknuten er spesielt bra når du 
skal skjøte to nylonsener med ulik tykkelse, for 
eksempel hvis du skal skjøte fluefortommer.
NB! Ikke egnet for multisene.

Opphengerløkka: 
Den besteknuten når du skal lage opphengere på 
ei hekle for havfiske. Husk å bruke nok surringer 
slik at den ikke glir. Kroken fester du ved å tre 
løkka gjennom krokøyet, for så å tre kroken 
gjennom løkka.

Spoleknuten: 
Brukes for å knyte sena fast til spolen på snella.

TIPS: 
If you use the multi lines you can strengthen the 
knots and joints with one drop of super glue. Thin 
multifilament line is especially sharp and can cut 
across the joint. Super glue makes the knots 
stronger. But use glue that you buy in angling stores. 
Incorrect glue can damage the line. You can also 
reinforce nylon knots with super glue.



➢ Buy rod and reel that fit together

➢ Short rods are great for lure fishing 
and short casts. Long rods are best if 
you want to go fishing with floaters 
and flies,  floaters and bait, or if you 
have to cast extra long. 

• Rod Length 
• Lure/Cast Weight 
• Fishing reel
• Line

ROD AND REEL:

Simpel Bait Rod
A simple top-knit telescopic or bamboo rod is one of the easiest for kids 
to start fishing. Available in several lengths, but for children a rod of 
approx. 4 -4.5 m. There is no reel. The line is tied right in the top ring. 
Great for small-lake perch fishing, small creek and river fishing, or from 
a seafront pier.



Fishing reels (not including fly reel)

www.flwfishing.com/tips/2018-07-17-3-types-of-fishing-reels

SPINCAST
SPINNING
BAITCAST



Skjesluken:
Dette er den
vanligste sluken for fiske etter 
for eksempel gjedde, ørret, 
laks og torsk. 

Sildesluker 
Stingsilda og andre sildesluker er 
den typiske sjøsluken. Du kaster 
langt med den, og den synker 
fort. Sildesluker er også fine i 
ferskvann om du fisker etter 
ørret i elver med sterk strøm, 
eller hvis du må kaste langt eller 
fiske dypt når vannet er varm 

midt på sommeren.

Spinnere
Har ei skje som snurrer
rundt spinnerkroppen når den 
sveives inn. Alle slukfiskere 
som fisker ørret og abbor, har 
noen små spinnere i 
slukskrinet. Men det har også
blitt vanlig for laksefiskere å 
prøve spinnere. Og hvorfor 
ikke prøve den
i sjøen?

Wobbler
En wobbler er en 
fiskelignende sluk som ofte er 
laget av tre eller plast.  Foran 
på wobbleren sitter det som 
regel ei lita skje som får den 
til å dykke ned. Jo mer den 
peker framover, jo dypere 
dykker den.

Softbaits og jigger
Softbaits, jigger eller mykagn, som det også kalles, er laget av myk plast som mest av alt 
ligner på smågodt med jordbær eller lakrissmak. I mange situasjonerer slikt “smågodt” 
det aller lureste du kan bruke. Du kan fiske dypt
med jigger, og de myke kroppene beveger seg med en livlig gange som kan etterligne 
mange forskjellig bytter. Jiggkroppen og softbaits bør oppbevares i spesielle skrin, side 
kan reagere kjemisk med andre plastmaterialer.



Confused?

• Small lures for small fish, big lures for big fish.

• Light and broad lures fos shallow water and 
heavy slim liures for deep water or strong
currents.

• Dark lures for dark and over shadows , shiny
lures for light and sunny days. 

• Colorful lures in cold or muddy/murky water.



Spring trout fishing
Alll you need is five types of
lures and a bob/floater, 
sinker, hook and earthworm



Where is the fish – When and where to fish:

Food 

Shelter

Fjellforum.no



1 nøkkel – 150 (100) båter er en fantastisk medlemsfordel!

www.njff.no/nyheter/Sider/1-nokkel--150-bater-er-en-fantastisk-medlemsfordel.aspx

www.minebåter.no/

Janne Svihus var 12. mai 2020 på fisketur i 
Flassavatnet i Rogaland. 
​Vannet ligger ved Ålgaard og har en av 
NJFFs 150 båter som medlemmer av NJFF 
kan bruke til fri benyttelse. Du trenger kun 
en båtnøkkel som koster 200 kr, og denne 
passer til alle 150 båtene.

http://www.njff.no/nyheter/Sider/1-nokkel--150-bater-er-en-fantastisk-medlemsfordel.aspx


How to move the lure?

Vary both how deep you fish and how fast you reel in. Make a sudden stop and let the lure sink to 
the bottom like an injured fish, serrating while reeling in. And remember that the casting is not 
complete until you have retrieved the lure up from the water again. The fish can bite on to the 
last minute, right at your shoe tip. NB! Do not reel the lure completely into the top ring before 
the next cast, leave at least 5 cm distance. It can damage the top ring and it also often gives a bad 
cast.

Fishing tips



Try a fly jig  

Sometimes you can see that the fish follow the lure towards land without biting. They seem 
interested, but not so much that they bother to bite. In such cases, it is wise to vary the speed at 
which you are reeling. You can try to stop altogether, do a jerk or speed up. 

One tip that often is surpassed is to use a  hang a fly in front of the lure . Tie on a 15-20 
centimeter long fline with a fly half a meter in front of the swallow (see knot guide). But beware -
when the fish has catch  the fly, the lure can quickly get stuck to the bottom so you lose both the 
fish, the lure and the fly.

Fishing tips



Sneak down to the water, not to spoke the fish:
• Take the first cast  before reaching the shore (edge of the water)

Be systematic:
• Fish in a fan pattern,
• Start at both sides, the fish may stay close to shore
• Fish at different depths
• Fish at different speeds

Fishing tips



Clothing & Fishing with children:

Children:
Go for a trip with fishing, not a fishing trip
Some small fish is better than no large!
Eat it, if it’s a trout…



Tips on net:
General:

Rules for recreational fishing in rivers and lakes. The most important rules for fishing in rivers and lakes in Norway:

www.environmentagency.no/areas-of-activity/hunting-and-fishing/rules-for-recreational-fishing-in-rivers-and-lakes/

Stavanger fishing association:  www.njff.no/fylkeslag/rogaland/lokallag/stavanger/sider/Foreigner.aspx

Stavanger: Sandnes:

http://www.environmentagency.no/areas-of-activity/hunting-and-fishing/rules-for-recreational-fishing-in-rivers-and-lakes/
http://www.njff.no/fylkeslag/rogaland/lokallag/stavanger/sider/Foreigner.aspx


Tips on net:

Licences
Q1. Am I allowed to fish? when and where?
Q2. Where do I get a licence?
Q3. What is the licence good for?
Q4. Fishing without licence ...when and where?

Location
Q5. Best places/dates/times for fishing near Stavanger?

Equipment
Q6. What do I need to buy?
Q7. What is recommended for a beginner?
Q8. Does sea vs fresh water make a difference?
Q9. How do I know which weight/bait to use?

Clothing
Q10. What do I wear? Do I need boots, waterproof gear?

Action
Q11. What kind of places are good? Shade or sun? Rocky or sandy? Deep or shallow?
Q12. Any special tips for throwing?
Q13. What do I do if the line gets tangled?
Q14. If I catch one or more, what do I need to clean/carry/store the fish?

References/Tips
Q15. Can you give some good information sources on the Internet? 
Q16. Can you give some shop names in the city or on the Internet?

Q17. Can children/family enjoy the activity? Will it be cold? Take too long?



Fisk systematisk

Det er en stor fordel å fiske systematisk med sluken. Da får du fisket grundig over hele 
fiskeplassen, fra overflaten og ned til bunnen. For å fiske systematisk i et vann eller i sjøen kaster 
du i vifteform eller teller ned sluken.

Fisketips



Fisk systematisk

Legg kastene fra høyre eller venstre side og kast i en vifteform ut fra der du står. Men før du 
begynner å fiske systematisk i vifteform, bør du gjøre det til en rutine å legge noen kast langs land 
til begge sider for der du skal fiske. For ofte er det fin fisk ganske nær land. 

Prøv å smyge deg ned slik at fisk langs bredden ikke oppdager deg, og prøv gjerne å kaste uten å 
gå helt ned til vannet.

Fisketips



Tellemetoden

For å avfiske alle dyp bruker du «tellemetoden». Første runde med vifte kan du begynne å sveive 
inn med en gang sluken treffer vannet. Deretter kan du vente med å sveive inn til du har telt 
sakte til tre, neste gang til seks osv. Slik kan du holde på til du har fiske på alle dyp. Får du napp, 
vet du hvor dypt fisken står. Får du ikke fisk prøver du å bytte sluk eller sveive inn raskere eller 
saktere, gjør flere smårykk osv.

Husk variasjon.

Fisketips



I elv

Det er lurt å variere litt i elv også. Prøv deg fram etter hvordan strømforholdene er. La sluken 
synke litt, for fisken har sine standplasser langs bunnen og rundt store steiner. Når du kaster 
oppover elva (motstrøms), vil sluken bevege seg annerledes og gå dypere enn om du kaster rett 
ut eller nedover elva. Strømmen vil føre sluken eller spinneren mot deg, derfor må du også sveive 
inn litt fortere. Sveive inn akkurat så raskt at du har kontakt med sluken mens du gir den litt
liv med små rykk i stangtuppen.

Fisketips



«Skitt fiske»

Contact Stavanger og Rogaland Jeger og Fiskeforening:

www.njff.no/fylkeslag/rogaland/lokallag/stavanger

Morten Langøy, morten@langoy.as

Family membership: 1 100 NOK/year

http://www.njff.no/fylkeslag/rogaland/lokallag/stavanger
mailto:morten@langoy.as

