
Hva er en fagorganisasjon?



► Arbeidsledighetstøtte

► Sosialstøtte 

► Alderspensjon 

► Uførepensjon 

► Barnetrygd 

► Foreldrepermisjon 

► Utdanningstøtte

Ordninger i Norge



► Lønnskalkulator

► Karriereveiledning

► Hjelp til CV

► Jobbsøknad 

► LO, 25 fagforbund som dekker 
bestemte yrker, næringsgrener eller 
offentlige etater

► NITO

► Lederne

► Tekna

► Finansforbundet

Forhandle lønn og hjelp til arbeidskontrakt

Sjekk hva din fagorganisasjon kan hjelpe deg med. De fleste 

organisasjoner tar ikke betalt for dette.



► Sikrer dine rettigheter og sørger for 
goder – bli fagorganisert

► Utdanning for alle, og nå for 
arbeidsledige også

► Rett til arbeidskontrakt

► Begynnerlønn, lønnssamtale, 
lønnsforhandlinger og lønnsforhøyelse

► Pensjonsordning

► Arbeidstid, kjernetid, fleksitid, 
overtidsbetaling, avspasering og lønn 
når du er syk

► Lunsjpause, betalt lunsj, lunsjsubsidiering, 
overtidsmat, kost, losji og diett

► Ferie og feriepenger

► Yrkesskadeforsikring, reiseforsikring og 
andre forsikringsordninger

► Likestilling

► Fødsels- og foreldrepermisjon for både mor 
og far

► Medbestemmelsesrett for endringer av din 
jobbhverdag

► HMS-regler gir sikkerhet og tilrettelegging 
på arbeidsplassen

► Gratis mobil, avis, bredbånd, heve- og 
senkebord og mange andre goder...

Fortsatt i tvil om du bør organisere deg?


