
WINTER FUN

ACTIVITIES







EQUIPMENT

 https://frilager.no equipment for rent

 Finn.no (buy pre used)

 Competion between sport stores:

 XXL, Intersport, OBS, MX Sport,  Outlet Ålgård, Platou and many others.....

 Advice: 

 Several thin layers, wind breaker, use wool / technical super underwear (no cotton, no jeans)

 Always bring an extra layer to put on if you take a break

 Wear as little as possible while work-out, and dress warmly during break

 Walk slow and steady if you plan a full day outside, avoid being to warm (then you easily get cold during break)

https://frilager.no/




TIPS

 Vegvesen/ closed roads:

 https://www.vegvesen.no/trafikkinformasjon/reiseinformasjon/fjelloverganger/

 Driving on slippery surface:  

 https://nye.naf.no/trafikksikkerhet/trygg-i-trafikken/slik-kjorer-du-pa-glatt-fore (google 

translate)

 https://www.tryggtrafikk.no/tips-pa-veien/vintertips-til-bilturen

 https://www.gjensidige.no/godtforberedt/content/slik-kjorer-du-trygt-pa-vinterfore

https://www.vegvesen.no/trafikkinformasjon/reiseinformasjon/fjelloverganger/
https://nye.naf.no/trafikksikkerhet/trygg-i-trafikken/slik-kjorer-du-pa-glatt-fore
https://www.tryggtrafikk.no/tips-pa-veien/vintertips-til-bilturen
https://www.gjensidige.no/godtforberedt/content/slik-kjorer-du-trygt-pa-vinterfore




TIPS FOR YOUR CAR



MAPS, LINKS AND IDEAS





USEFUL LINKS

 Https://www.jarenfri.no (Brekko, Friluftshuset på Orre and many trails at the Jæren area)

 http://www.ryfri.no

 https://www.dalanefriluftsråd.no/

 https://ut.no

 https://ut.no/turforslag/11845/melshei (ex Sandnes - nice year round, trails, sometimes for skiing too)

 https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/tur-og-natur/akebakker/

https://www.jarenfri.no/
http://www.ryfri.no/
https://ut.no/turforslag/11845/melshei
https://ut.no/turforslag/11845/melshei
https://ut.no/turforslag/11845/melshei
https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/tur-og-natur/akebakker/


“HYTTE” 



ÅDNERAM TURISTHYTTE



https://www.frikvarteret.no

https://frilager.no

https://www.rodekors.no/lokalforenin

ger/rogaland/stavanger/

https://www.rodekors.no/lokalforenin

ger/rogaland/sandnes

https://folkehjelp.no/lokallag/stavan

ger (+ Sandnes / Jæren and others)

https://www.frikvarteret.no/
https://frilager.no/
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/rogaland/stavanger/
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/rogaland/sandnes
https://folkehjelp.no/lokallag/stavanger




SKIING EQUIPMENT



CROSS-

COUNTRY



ALPINE



SNOWBOARD



RANDONEE



SKIING FOR THE FIRST TIME











https://www.stf.no



SKIING – USEFUL LINKS

Rogaland:

Sirdal skisenter: https://sirdal-skisenter.no (Tjørhom and Ålsheia)

Fidjeland skisenter: https://www.fidjeland.com

Ådneram skisenter: https://www.aadneram-skitrekk.no

Brekko (Gjesdal) - (popular:  https://www.jarenfri.no/friluftsenter/friluftstunet-i-brekko

Skiing lessons: https://skiskolen.dnt.no (February every year)

Norway:Skiing resorts: https://www.skiinfo.no

Løyper (trails): 

https://sirdalsloyper.no/loypetraseer/

https://skisporet.no/ setView/61.5017343/20.6982422/4/norges_grunnkart

https://sirdal-skisenter.no/
https://www.fidjeland.com/
https://www.aadneram-skitrekk.no/
https://www.jarenfri.no/friluftsenter/friluftstunet-i-brekko
https://skiskolen.dnt.no/
https://www.skiinfo.no/
https://skisporet.no/


PUBLIC TRANSPORTATION

Bus to Sirdal:  https://skibussen.no (from end of December - until Easter)

Skiboat to Sauda: https://rodne.no/skibaten-til-sauda/ (From end of Decemember - until Easter)

https://skibussen.no/
https://rodne.no/skibaten-til-sauda/






FUN THINGS TO DO IN THE SNOW

 Go sledding!

 Build a snowman!

 Have a snowballfight!

 Build a snowfort

 While you´re out shoveling the driveway or sidewalk, let thekids 

help!

 Stomp through the snow and make foot prints!

 Instead of maing your own footprints, look for animal prints!

 Iceskating, skiing, ice fishing , hiking and making a fireplace......





https://www.fiskinginorge.no/

Isfiske.html

https://turtips.inatur.no/portf

olio/isfiske-tips-til-gode-

fiskeplasser/

https://www.mittfiske.no/fylke

/fiskekort-rogaland/. (license)

https://www.fiskinginorge.no/Isfiske.html
https://turtips.inatur.no/portfolio/isfiske-tips-til-gode-fiskeplasser/
https://www.mittfiske.no/fylke/fiskekort-rogaland/




ICESKATING

 https://varenergiarenasormarka.no

 https://www.rogalandskoytekrets.no

 ....Or on the lakes (if ice)

https://varenergiarenasormarka.no/
https://www.rogalandskoytekrets.no/


BEST OF ALL  - NATURE CLOSE BY....









MORE IDEAS...

 Sandnes.kommune.no

 Sola.kommune.no

 Randaberg.kommune.no

 Klepp.kommune.no

 Etc. 


