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EQUIPMENT

= https://frilager.no equipment for rent

=  Finn.no (buy pre used)
= Competion between sport stores:
= XXL, Intersport, OBS, MX Sport, Outlet Algard, Platou and many others.....

= Advice:

®  Several thin layers, wind breaker, use wool / technical super underwear (no cotton, no jeans)
= Always bring an extra layer to put on if you take a break

= Wear as little as possible while work-out, and dress warmly during break

= Walk slow and steady if you plan a full day outside, avoid being to warm (then you easily get cold during break)


https://frilager.no/
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TIPS

= Vegvesen/ closed roads:

= https://www.vegvesen.no/trafikkinformasjon/reiseinformasjon/fielloverganger/

= Driving on slippery surface:

= https://nye.naf.no/trafikksikkerhet/trygg-i-trafikken/slik-kjorer-du-pa-glatt-fore (google
translate)

= https://www.tryggtrafikk.no/tips-pa-veien/vintertips-til-bilturen

= https://www.gjensidige.no/godtforberedt/content/slik-kjorer-du-trygt-pa-vinterfore



https://www.vegvesen.no/trafikkinformasjon/reiseinformasjon/fjelloverganger/
https://nye.naf.no/trafikksikkerhet/trygg-i-trafikken/slik-kjorer-du-pa-glatt-fore
https://www.tryggtrafikk.no/tips-pa-veien/vintertips-til-bilturen
https://www.gjensidige.no/godtforberedt/content/slik-kjorer-du-trygt-pa-vinterfore

Sok etter
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Statens vegvesen Trafikk Kjoretoy Forerkort Veiprosjekter Fag Om oss

< Reiseinformasjon

Trafikkinformasjon for fjelloverganger og
vaerutsatte veler

Fa ogsa SMS-varsel nar utvalgte strekninger stenges, apnes
o eller innfeorer kolonnekjgring

Abonner pa SMS-varsler

Sok etter fjelloverganger og veerutsatte veier

o Fjelloverganger og vaerutsatte veier blir ofte stengt pa grunn av vanskelige vaer- og fereforhold
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TIPS FOR YOUR CAR



MAPS, LINKS AND IDEAS
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USEFUL LINKS

= Https://www.jarenfri.no (Brekko, Friluftshuset pa Orre and many trails at the Jeeren area)

= http://www.ryfri.no

= https://www.dalanefriluftsrad.no/

= https://ut.no

= https://ut.no/turforslag/11845/melshei (ex Sandnes - nice year round, trails, sometimes for skiing too)

= https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/tur-og-natur/akebakker/



https://www.jarenfri.no/
http://www.ryfri.no/
https://ut.no/turforslag/11845/melshei
https://ut.no/turforslag/11845/melshei
https://ut.no/turforslag/11845/melshei
https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/tur-og-natur/akebakker/

“HYTTE”







=https://www.frikvarteret.no

»https://frilager.no

=https://www.rodekors.no/lokalforenin
ger/rogaland/stavanger/

=https://www.rodekors.no/lokalforenin
ger/rogaland/sandnes

»https://folkehjelp.no/lokallag/stavan
ger (+ Sandnes / Jeeren and others)



https://www.frikvarteret.no/
https://frilager.no/
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/rogaland/stavanger/
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/rogaland/sandnes
https://folkehjelp.no/lokallag/stavanger
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SKIING EQUIPMENT
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SKISKOLEN 2023
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SKIING — USEFUL LINKS

Rogaland:
Sirdal skisenter: https://sirdal-skisenter.no (Tjgrhom and Alsheia)

Fidjeland skisenter: https://www.fidjeland.com

Adneram skisenter: https://www.aadneram-skitrekk.no

Brekko (Gjesdal) - (popular: https://www.jarenfri.no/friluftsenter/friluftstunet-i-brekko

Skiing lessons: https://skiskolen.dnt.no (February every year)

Norway:Skiing resorts: https://www.skiinfo.no

Layper (trails):
https://sirdalsloyper.no/loypetraseer/
https://skisporet.no/ setView/61.5017343/20.6982422/4/norges_grunnkart



https://sirdal-skisenter.no/
https://www.fidjeland.com/
https://www.aadneram-skitrekk.no/
https://www.jarenfri.no/friluftsenter/friluftstunet-i-brekko
https://skiskolen.dnt.no/
https://www.skiinfo.no/
https://skisporet.no/

PUBLIC TRANSPORTATION

Bus to Sirdal: https://skibussen.no (from end of December - until Easter)

Skiboat to Sauda: https://rodne.no/skibaten-til-sauda/ (From end of Decemember - until Easter)



https://skibussen.no/
https://rodne.no/skibaten-til-sauda/

# Hjem / Skifore

Omoss~
Skifore

Turtips «

Senter ~
Strandrydding v
Kalender

Kart

Skifore

Er det skifore i Brekko? Se bilde fra Brekko pa Webcam
Brekko

Bilder blir tatt med 60 minutters mellomrom, hver dag
mellom 09.00 og 16.00.

Skiutleie

Du kan leie ski fra Frilager. Bua med ski er ved toalettene
pa den gvre parkeringsplassen. Bestilling pa frilager.no

Akebakken

Lys i akebakke kan tennes manuelt nar det er morkt.
Lysbryter star pa lysstolpe nederst i akebakken, nzer
porten til tunet. Se skKilt.

Lys | E:!

akebakker

Lyslaype

Lyslaypa kan tennes fra kil 06.00 til kl 09.00 og fra ki15.00

Ski- og akefare i Brekko, Gij...
4 433 falgere

gyﬁFalg side W ——h
3 - s -‘\h_x |

& Ski- og akefore | Brekko, Gjesdal O
6 hours ago

Brekko 29 des.
Det er ikke skifgre idag.
Regn og slush i lgaypene.

i Liker @ Kommenter & Del

@ Ski- og akefore | Brekko, Gjesdal O

on Wednesday

Brekko 28 des. Det er kommet noe sng siden
igar sa vi preparer loypene idag.

Men det er sngfokk siste del av veien for
Brekko sa det kan vaere vanskelige




Praktisk informasjon
Arboretets oppgaver
Samlingene

Arstidene i arboretet
Ville planter og dyr
Undervisningsopplegg

Historie

Organisasjon
! Kontakt oss
Lenker
Information in English
Index Seminum

Sist oppdatert:
01.12.2022

Se liste over 15
siste endringer

Information in English

The Rogaland Arboretum was established in 1972 and today includes 7,0 he
forest and parkland. The collections hold approximately 1 400 taxa from te
mountainous areas worldwide.

Our most important collections are: Acer, Sorbus, Syringa, Taxus and

How to find us
From E39, 5 km south of Sandnes, follow sign to the arboretum fo’
Click for road map

Opening time and admission

The arboretum is always open for visitors.
Parking fee: 40 NOK.

Auto-Sleepers: 100 NOK.

Contact information
Mobile: +47 48177888
E-mail: post@rogalandarboret.no

Address

Rogaland Arboret
Espelandveien 240
NO-4337 SANDNES
Norway



FUN THINGS TO DO IN THE SNOW

" Go sledding!

= Build a showman!

= Have a snowballfight!
= Build a snowfort

= While you “re out shoveling the driveway or sidewalk, let thekids
help!

= Stomp through the snow and make foot prints!
= Instead of maing your own footprints, look for animal prints!

= |ceskating, skiing, ice fishing , hiking and making a fireplace......







https://www.fiskinginorge.no/

Isfiske.html

https://turtips.inatur.no/portf
olio/isfiske-tips-til-gode-
fiskeplasser/

https://www.mittfiske.no/fylke

/fiskekort-rogaland/. (license)



https://www.fiskinginorge.no/Isfiske.html
https://turtips.inatur.no/portfolio/isfiske-tips-til-gode-fiskeplasser/
https://www.mittfiske.no/fylke/fiskekort-rogaland/




ICESKATING

" https://varenergiarenasormarka.no

= https://www.rogalandskoytekrets.no

= ....0ron the lakes (if ice)


https://varenergiarenasormarka.no/
https://www.rogalandskoytekrets.no/

BEST OF ALL - NATURE CLOSE BY....




Stavanger =
kommune AA Talendeweb  Nyheter  Kontakt  Minside  English  Ukraina Q, Sek = Meny

Hjem / Kulturogfritid / Turog natur

Tur og natur




e

Stavanger
[ kommune

Parker og friomrade

Oversikt over de mest populaere

friomradene i komnmunen

Badeplasser

Kart over badevann, fasiliteter,

badetemperatur og tilrettelegging

AA Talendeweb  Nyheter  Kontakt  Minside  English  Ukraina

Dagsturhyttene i Stavanger

De populaere og familievennlige
dagsturhyttene er fine turmaél og
&pen foralle. 13. januar dpnes den
andre hytta i Stavanger -
Vennskapshytta pa Hundvag.

52 hverdagsturer: finn turer i

Seknad om steatte til tursti

Du kunne sgke om statte til turstier

pé din eiendom.

Stavanger

Stavanger har 52 hverdagsturer du
kan ga. Her finnerdu alle turene i

digitale kart.

Bal, grilling og brenning av
hageavfall
Regler og tips for bal og grilling.

Brenning av hageavfall er forbudt i
Stavanger, men tillatt i Finney og
Rennesay. Generelt forbud mot
&pen ild i skog og mark 15. april - 15.
september.

Vil du rydde i friomrader og

pa strender?

Hereralt du trenger a vite om det
praktiske rundt dugnader og
ryddeaksjoner.

Batliv

Oversikt over smabathavner og

gjestehavner.

Stavanger botaniske hage

Paskeliljene star tett i den botaniske
hagen, men alle besekende ma
holde minst en meters avstand til
andre besakende for 3 unnga
koronasmitte. Hold ekstra god
avstand til gartnerne vare som er pa
jobb i hagen. De harikke mulighet til

a gjere jobben sin hjemmefra.



hiavanger AA  Talendeweb Nyheter Kontakt Minside English  Ukraina

Finn parker, friomrader og

badeplasser

Her finner du informasjon om de

sterste friomrader i Stavanger.

Bjergstedparken

Bjergstedparken ligger én kilometer
nordvest for bykjernen i Stavanger. |
tillegg til & veere et sted for friluft og
rekreasjon, er Bjergsted et sentrum
for konsert- og kulturopplevelser.
Her finner du blant annet
Kuppelhallen og verdens starste
sjakkbrett.

Fizlay natur- og friomrade

Fjeley natur og friomréde ligger i
kommunedelen Rennesay. Omradet
er 270 dekar stort, og har et godt
bevart kulturlandskap, store
naturverdier, kulturminner og

militaerhistorie.

Kolonihager

Kart og kontaktinformasjon til

Stavangers fire kolonihager

Breiavatnet og byparken

Breiavatnet og Byparken danner
kjernen i Stavanger sentrum.
Omradet er tilholdssted for ett
svanepar, stokkender, toppender,

soth@ner og flere makearter.

Austbg

Servest pa Hundvag ligger et
sammenhengende grentomrade fra
Austbg og ut til Dragaberget og

Kuneset.

Breivig - Stremvig

Den 2,8 km lange turveien mellom

Her kommer Lervigparken

Kommunen lager ny park ved

Ny gangbro over

motorveien

-
&

Til toppen



MORE IDEAS...

=  Sandnes.kommune.no

=  Sola.kommune.no

= Randaberg.kommune.no
= Klepp.kommune.no

= Etc.




